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KURSPLAN PRAXIS WIELOBINSKI AUGUST - DEZEMBER 2010
Uhrzeit Zeitraum Kurs Teilnehmer | Kursleiter
Montag
08.00 - 09.00 Uhr | 04.10. - 20.12. RUCKENFIT / RUCKENSCHULE | Anfanger / Stefanie Krénert

60plus Fortgeschrittene
09.30 - 11.00 Uhr lauft YOGA Anfanger Karsten Klimmer
11.15-12.00 Uhr | Ab 04.10. geplant REHASPORT fur Stiitz-und Anne Linke
Bewegunsapparat
17.00 - 17.45 Uhr | Ab 04.10. geplant REHASPORT fur Stiitz-und Anne Linke
Bewegunsapparat
17.00 - 18.00 Uhr 04.10. - 20.12. RUCKENFIT / RUCKENSCHULE | Anfanger Anne Linke
18.15 - 19.45 Uhr lauft YOGA Fortgeschrittene Karsten Klimmer
Neuer Kurs ab FITNESS FUR

20.15 - 21.45 Uhr

Anett Boxberger

September JUNGE MUTTER
Dienstag
08.00 - 09.00 Uhr | 14:09: - 14.12. RUCKENFIT Anne Linke
-Belegt-
_ PILOGA 60plus
09.15 - 10.00 Uhr OB7.?9.t 16.11. Der neue Trainingsmix aus Anne Linke
-belegt- Yoga und Pilates.
15.30 - 16.00 Uhr 5.10. - 9.11. Fit zu Ful - FuBschule Stefanie Kronert
MUSKELRELAXATION Anfanaer /
17.30 - 18.30 Uhr 09.11. - 25.01.2011 nach Jacobsen / Fort egschrittene Anne Linke
ENTSPANNUNGSTRAINING 9
18.45 - 20.00 Uhr | lauft PILATES Anfanger / Anne Linke
Fortgeschrittene
20.15 - 21.30 Uhr lauft PILATES Anfénger Anne Linke
Mittwoch
08.30 - 10.00 Uhr lauft YOGA Anfanger Karsten Klimmer
01.09. -10.11. NORDIC WALKING R
09.00 - 10.00 Uhr -Belegt- im Mockritz- & Néthnitzgrund Mathias Hempel
REHASPORT Mit arztlicher .
17.00 - 17.45 Uhr Ab 07.07. fur Stutz- und Bewegungsapparat | Verordnung (50E) Anne Linke
18.00 - 19.00 Uhr 08.09. - 01.12. RUCKENFIT Anne Linke
PILATES & PILOGA 5
19.15-20.30 Uhr | Ab 11.08. Der neue Trainingsmix aus :";\nf:mgerh/_tt Anne Linke
Yoga und Pilates. ortgeschrittene
20.30 - 22.00 Unr | 08:09- - 10.11. YOGA Karsten Klimmer
-Belegt-
Donnerstag
17.30-19.00 Uhr | lauft YOGA Anfanger / Karsten Klimmer
Fortgeschrittene
18.00-19.00 Uhr | 23.09. - 11.11. NORDIC WALKING Anfanger / Mathias Hempel

im Mockritz- & Néthnitzgrund

Fortgeschrittene

19.30 - 21.00 Uhr

Neuer Kurs ab
September

YOGA &
GEBURTSVORBEREITUNG

Anféanger

Anett Boxberger

Freitag

09.00 - 10.30 Uhr

Neuer Kurs ab

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

Anett Boxberger

September m_it Babymassage

11.00 - 12.30 Uhr Neuer Kurs ab RQCKBILDUNGSGYMNASTIK Anett Boxberger
September mit Babymassage

17.00 - 18.00 Unr | 1/-09- - 17-12. RUCKENFIT Anne Linke
-Belegt-

18.15 - 19.15 Uhr 10.09. - 05.12. RUCKENFIT Anne Linke

19.30 - 20.30 Uhr 10.09. - 19.11. PILOGA Der neue Trainingsmix Anne Linke
-Belegt- aus Yoga und Pilates.

Sehr geehrte Kursteilnehmer, wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass Ihre erworbenen 10er Kurs-Karten ausschliefilich eine

Gultigkeit von 12 Wochen haben. Sie kénnen daher nur nach Riicksprache nicht in Anspruch genommene Kurstermine

nachholen, ansonsten sind diese verfallen. Ausgenommen sind hier Praventionskurse mit festem Zeitraum oder unsere Kurs-

Jahreskarte. Wir danken lhnen fur Ihr Verstandnis und wiinschen lhnen viel SpaR bei lhrem Kurs.




